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JORNADAS DE PREPARACIÓN AL PUESTO PARA CÓNYUGES Y FAMILIARES DE 

FUNCIONARIOS DEL SERVICIO EXTERIOR (MODALIDAD HÍBRIDA) 

2-4 de junio de 2025.  

Escuela Diplomática. Paseo de Juan XXIII 5, Madrid. Aula 11. 

 

PROGRAMA  
      

 

Lunes, 2 de junio de 2025      
 
16.00-16.10  Inauguración. 

Nicolás Cimarra Etchenique, Director Adjunto de la Escuela Diplomática. 

 
 16.10-16.45  AFD te acompaña: recursos y apoyo a las familias en el exterior.  

Carla Cavero. Presidenta de la Asociación de Familiares de Diplomáticos (AFD). 

 
 16.45-17.15 Pausa 

 17.15-18.00 Unidad de Familias: acompañamiento antes, durante y después del destino.   
                            Esther Saborido. Directora de Igualdad y Unidad de Familias del MAUC. 

 
18.00-19.10 Claves para una movilidad familiar exitosa. 

Carla Cavero y otros miembros de la AFD.  

 
Martes, 3 de junio de 2025 

 
16.00-17.00  Seguridad en el exterior: prevención y protocolos de actuación.   

Juan Antonio Gutiérrez. Jefe de Área, Oficialía Mayor, DG Servicio Exterior 

 
17.00-18.00 Sanidad en el extranjero: prevención y asistencia médica. 

María Egea. Directora del Servicio Médico del MAEC. 

 

18.00-18.15 Pausa 
 
18.15-19.15 Protocolo social en el entorno diplomático. 

Carola Velásquez. Miembro de la AFD. 
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Miércoles, 4 de junio de 2025 
 
16:00-17:00  Desarrollo profesional del cónyuge: retos y oportunidades.  

Christian Losada, miembro de la AFD. 

 

17:00-18:00 Educación y movilidad: opciones y ayudas para las familias.    

  Patricia Barrios y otros miembros de la AFD. 

18:00-18:15       Pausa.  

18:15-19:15 Gestión emocional del cambio y adaptación al nuevo entorno.  

Silvia Koremblum. Psicóloga. 

 


